
 

Telemarkforum 
Telemark instruktør uddannelse 

Uddannelsen er 7 dage på ski, med fuld undervisnings program.  

Uddannelsen giver mulighed for at blive telemark skiinstruktør. Og herefter at kunne undervise 
på Telemarkforum´s skiture samt andre skiklubber. Den giver også kompetence til at undervise i 
telemark skiløb på skoler, efterskoler og højskoler mm. 

Uddannelsen er et basis skiinstruktør kursus på trin1 BSI1 niveau.  

Uddannelsen accepteres også til andet glideredskabs eksamen til en PSI3 alpintskiinstruktør 
eksamen. Uddannelsen er accepteret og i samarbejde med Den Danske Skiskole. Den Danske 
Skiskole er medlem af ISIA som er den største internationale skilærer organisation.  

Undervisningen starter søndag 8.december og kurset slutter efterfølgende lørdag 14 december.  

1. Telemark instruktør uddannelse: 
Fagligt indhold: - Undervisningspædagogik - Kunsten og forståelsen af telemark skiløbet - Egen 
færdighed / træning af nye telemark sving teknikker og fokusområder med Inspiration fra 
Interski 2023.  
 
Eksamen: - Undervisning - undervisnings øvelser - Forbilledligt demoløb (Egenfærdighed) En 
bunden opgave og et friløb – Teori i telemark skiløb ”Telemark skiinstruktør manual” samt 
undervisnings teori med udgangspunkt i DDS teori bog. 
 
 

Tilmelding til kurser 
 
Telemarkforum 
Telemark Festivalen i Hemsedal d. 12-15 december 2024.  
Tilmelding. www.telemarkforum.dk. 

 
Den Danske Skiskole 
Kursuskalenderen finder du under "DDS Kurser". Her går du ind under det kursus du ønsker at 
tilmelde dig og trykker derefter på "Tilmelding til dette kursus" nederst på siden. 
Spørgsmål rettes til kontoret i Den Danske Skiskole. 
 
Informationer eller spørgsmål af faglig karakter til:  
Søren soren@essendrop.com tlf.+4540936969. 

 
    

http://dendanskeskiskole.dk/dds_kurser/kursuskalender/

