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Morgenmad og
farste tur pa ski

Holdtreening

Pakke ud og
kakaohygge

Velkommen!

Holdtreening

Holdtreening +
video

Aktivitet

Video og skiteori

Tema

Holdtraening

Fri til selvtreening Holdtreening

Balance/styrke
traening

Filmaften

Afslapning

Aktivitet

Fri til selvtreening

Tema

Gatur ned af
bjerget

Aktivitet

Holdtraening +
video

Holdtraening

Holdmgade

Udstraek og
afspaending

Tema

Workshop

Forberedelser til
den store
afslutnings
aktivitet

Den store
afslutning!

Holdtreening

Pak kufferten og
de sure stavler ;)

15.30: Farvel,
aftensmad og
busafgang

Bushygge

‘ DEN DANSKE
SKISKOLE



